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Gerincgyogyaszati Szakvélemény

a "SpinaliS" elnevezésii, hattamlas, nem stabil iilélapu irodai székrol

El6zmények

Intézetiinkben, az Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpontban "SpinaliS" fantdzianéven
forgalmazott sz€k gerincgydgyaszati szempontok alapjan torténo értékelését végeztik, a
Forgalmazo kérésére.

A "SpinaliS" szék hatasa a gerinc funkcidjara

A szék az Un. instabil {il6lapt székek csoportjaba tartozik. Ennek 1ényege, hogy az iil6lap
¢s a tamlap egymassal folyamatosan valtozo szoget zar be olyan modon, hogy az iil6lap
rogzitése nem stabil. Az instabilitas mértékét rugés rogzitok hataroljak be. Ezzel a
modszerrel a széket hasznald személyt a szék arra kényszeriti, hogy az iiléshez sziikséges
egyensulyi helyzetet folyamatos torzsizom-aktivitassal érje el. A tdmlap kifejezetten a
lumbalis lordosishoz adaptalt tdmaszkodd funkcié ellatasahoz késziilt: az instabil
iil6lappal szemben a Hasznalo stabil tamaszkodo felszint kap, amihez hatanak alsé részét
a medence aktiv billentésével, az als6 végtagi izmok egyiittes akcidjanak eredményeképp
tudja stabilizalni.

Ezzel a konstrukcioval elérhetd, hogy iiléskor (a stabil til6lapu székekkel szemben) mind
a torzsizmok, mind a medencedv ¢és az als6é végtagi izmok folyamatos miikddése
adaptalja a test iilési egyensulyat a billend tldlap altal létrehozott "out of balance"
helyzetekhez. Mivel ez a folyamat a szék hasznalata soran lényegében tudat alatt lezajlo
koordinacios tevékenységgé alakul, un. "aktiv" ilési helyzet alakul ki.

Ennek els6 és kiemelkedd eldnye, hogy az agyéki gerincet lordosisban tartja az iiléskor
megszokott kyphosis helyett. Ennek eredményeképpen az allasi-jarasi egyensulyi
helyzetekkel analdg allapot all eld, s a gerinc passziv tdmasztd elemeire (csontok,
szalagok, izfelszinek) fiziologias terhelés jut.



Masodlagos elonye az, hogy a valtozod instabil {ilélappal a medence stabilizalasat végzo
alsé végtagi és medencedvi izomcsoportok folyamatos akcidja kényszerithetd ki. gy
ezeknek a stabil iil6lapu {ilés soran egy id6 utan bekovetkezo passziv faradasa elmarad.
Az alszarizmok folyamatos mikodése a vérkeringés vénas oldalat tamogatja, igy a
tromboziskészséget is csokkenti.

Harmadsorban emliteném a torzsizmok allandé6 mozgéaskényszerét, ami a fej stabil
helyzetének rogzitéséhez a legfontosabb izomelem. Nem csak az egyenes hatizom, de a
ferde hasizmok miikodése ugyanugy sziikséges ehhez, mint a kétoldali m. quadratus
lumborumé.

gy 6sszegezésiil elmondhatjuk, hogy e széktipus az iilés soran eldsegiti a fiziologias
lumbalis lordosis fennallasat, valamint a torzs-, medence - és alsé végtagi izomcsoportok
folyamatos €s koordinalt mikodését.

Modszer

Tiz darab, a Forgalmazo6 4altal rendelkezésre bocsatott szék hasznalatat vezettiik be
adminisztrativ dolgozdink kozott. Hat darab szEék olyan munkahelyre keriilt, ahol az
adminisztrator munkaidejének hetven szazalékat tolti tilve (szamitdgépes munkahelyek),
mig négy darab szék olyan munkahelyre keriilt, ahol a dolgozok munkaidejének kb.
negyven szazalékat toltik iilve, a tobbit fizikai munkaval, jellemzben jardssal dsszekotott
konnyt fizikai munkanak mindsiilé tevékenységgel toltik.

Az adminisztratori munkahelyeken egy személy hasznalta ugyanazt a széket minimum
tiz napig, mig konnyt fizikai munkat végzo személyek koziil egyidejileg tobben is
hasznaltak ugyanazt a széket.

A vélemény eldre megformalt kérdésekre Onkéntesen és névteleniil adott valaszok
formajaban valt ismeretessé. A valaszadas névtelen volt, a valaszadok semmilyen modon
nem voltak azonosithatoak.

Osszességében 27 személy hasznalta a székeket és adott véleményt a vizsgalati id6
mintegy 40 napja alatt. A valaszadok életkora 23 és 48 év kozott volt, atlagéletkor 35,8
év volt. A vizsgalat idészakaban egyikiilk sem szenvedett aktiv belgyogyaszati vagy
mozgasszervi betegségben, nem szedett gyogyszert és egyikiik sem volt varandos.

A "Kérdéivet" mellékletben csatoljuk.



Eredmények

A vizsgalatban résztvevo személyek (tovabbiakban: Résztvevok) szobeli kommentarjai
szerint a szék messzemenden bevaltotta azokat a teoretikus eldnyoket, amikrdl a
fentiekben mar sz6 esett. Jellemzd, hogy e dolgozok a "SpinaliS" székhez a vizsgalat
befejezése utan is ragaszkodtak, s a mai napig hasznaljak is azt.

Az egyes kérdésekre adott vilaszokat analizilva a kovetkez6 eredményekre jutottunk:

A Résztvevok 60 szazalékanak volt korabban derékfajasa.

A Résztvevok 36 szdzaléka munkaidejének tobb mint hetven szézalékat tolti
ilve.

Mas székek hasznalata soran a RésztvevOk nyolcvannégy szazaléka érez
rendszeresen gerinc eredetli fajdalmat.

A Résztvevok mindossze 42 szazaléka tud merev tamlas széken fél oranal tovabb
gerincfajdalom nélkdil iilni.

A Résztvevok 86 szazaléka egy oran beliil elfarad merev tamlas széken iilve.

Valamennyi résztvevd néhany perc elteltével felkel és megmozgatja a torzs
izmait

Valamennyi Résztvevd keresett mar 01 széket iilési problémai miatt és kiprobalna
Uj széket munkavégzés kdzben.

A "SpinaliS" szék hasznailata soran:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

A Résztvevok 86 szazaléka konnyen megszokta az 0 széket.

A RésztvevOk 86 szazalékat kezdetben zavarta az til6lap instabilitasa.

Az 11j sz¢k haszndlata sordn a Résztvevok 64 szazalékanak jelentkezett korabbi
derékfajasa (v.0.: 3. szamu kérdés)

Csipore lokalizalt fajdalma senkinek nem volt.
Also végtagi fajdalom egy Résztvevonél sem Iépett fel.

A Résztvevok 86 szazaléka a "SpinaliS" szék hasznalata soran késébben faradt
el, mint a merev iil6lapu szék hasznalata soran.

A Résztvevok 62 szazaléka tudott a "SpinaliS" szék hasznalata soran egy oranal
tovabb fajdalom nélkiil iilni.

Egy kivételtdl eltekintve valamennyi Résztvevd szivesen haszndlna a "SpinaliS"
széket munkahelyén.



Vélemény

Osszességében megallapithatd, hogy a "SpinaliS" szék hasznalata mindenképpen
elonyos a hati és az agyéki gerinc iilés kozben jelentkezo tlterhelése karos hatasainak
megeldzésére. Koszonhetd ez a mobil iiléslap hasznélata soran az egyensulyi helyzet
biztositasara automatikusan kivaltott torzsizomzat-miikodésekre, az 6sszehangolt
izomakciok folyamatos (€s a hasznalat soran tudat alatt is r6gziild) torténéseire.

Ez az alapelv a mozgasszervek elvaltozasainak modern funkcionalis kezelési elveivel
megegyezik, illetve mozgasszervi betegségek prevencidjaban domindnssa valo aktiv,
Osszehangolt izommunkara valo torekvés orvos-szakmai kritériumrendszerének
megfelel.

Kozpontunk ajanlja a "SpinaliS" sz€k hasznélatat azoknak, akik munkaidejiiknek
legalabb negyven szazalékat iilve kényszeriilnek eltolteni. E sz€k hasznalataval az
iiléssel Osszefiiggd tonusos térzsizom-faradtsag bizonyosan megeldzhetd, illetve
megjelenési ideje kitolhatd. Az aktiv tozsizom-funkcio koordinativ komponensei a
biomechanikailag helyes testtartas kialakulasaban fontos szerepet jatszanak, s ehhez a
sz€k hasznalata bizonyosan segitséget nyujt.

Maga a "SpinaliS" szék esztétikus megjelenésével a vizsgalatban résztvevo személyek,
illetve az Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpont munkatarsai kozott egyértelmiien
tetszest aratott. A kozosség véleményének ismeretében a Kozpont valamennyi
adminisztrativ dolgozojat "SpinaliS" székkel latjuk el.

Ajanljuk a "SpinaliS" széket azon vallalatok szamara, ahol az adminisztrativ dolgozok
aranya jelentds, valamint ajanljuk azok szamara is, akik szamitogépes munkahelyeken
dolgoznak.

Gerincbetegségekben a "SpinaliS" szék hasznalatat nem vizsgaltuk. Bizonyosan allithato
azonban, hogy a kronikus degenerativ gerincbetegségek azon formdiban, amelyeket
torzs- vagy végtagizom-bénulds nem kisér, e sz€k hasznalataval az tiléskor keletkezo
lokalis hat- vagy derékfajdalmak mérsékelhetdk, a faradasos fajdalmak akar meg is
szlintethetok.

Izombénuléssal jaro (idegrendszeri vagy mozgasszervi) betegségek esetén a "SpinaliS"
sz€k hasznalata kockazatokat rejt magaban: egy vagy tobb izomnak a bénulas miatt
torténd funkciokiesése a teljes torzsizomzati koordinaciot felborithatja, igy a "SpinaliS"
sz€k kedvez6 hatdsai nem érvényesiilhetnek. Ellenkezdleg, ilyen esetekben a szék
hasznalata a beteg leesésé¢hez, akar komoly sériilések kialakulasahoz is vezethet.



Megjegyzés

Az altalunk leirt vizsgalat kritériumrendszere nem meriti ki a tudomanyos vizsgalatok
irant timasztott szakmai-metodologiai igényeket, igy azok eredménye nem tekinthetd
tudomanyosan igazolt eredménynek. A vizsgalat az ismert orvos-szakmai megfontolasok
mellett keresett valaszt arra, milyen szubjektiv kovetkezményekkel jar a "SpinaliS" sz¢k
hasznalata professzionalis gerincgydgydaszati intézetben dolgozo személyek korében.
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Melléklet

SpinaliS szék Kérdaoiv

(Kitoltése onkéntes és névtelen)

1. Hany éves, On?
Valasz:

2. Volt-e életében derékfajasa?

Igen Nem
3. Munkaidejének hany szazalékat tolti tilve?
40-50 60-70 70-nél tobb
L. Rész: Korabban, mas székek hasznalataval
4. Ulés kozben volt-e korabban derékfajdalma?
Igen Nem

5. Mennyi ideig tudott gerincfajdalom nélkiil {ilni?

Semennyi - néhany percig - fél 6ranal tovabb
6. Ulés kozben milyen hamar szokott elfaradni?

Néhany perc elteltével - egy oran beliil - egy oran tul
7. Gyakran kellett felallnia és megmozgatnia gerincét?

Néhany perc elteltével - egy oran beliil - egy oran tal
8. Keresett-e korabban székeket a kényelmesebb iilés miatt?

Igen Nem
9. Szivesen kiprobalna uj tipusu széket a munkahelyén?

Nem Igen Nem



1I. Rész: A ..SpinaliS' szék hasznalataval

10. Milyen konnyen szokta meg az 0j széket
Koénnyen Kozepesen nehezen Nehezen
11. Zavarta-e az iil6lap instabilitasa?
Igen Nem
12. Voltak-e derékfdjdalmai az 0 sz€k hasznélata soran?
Igen Nem
13. Volt-e medencetajékra (csipore) lokalizalt fajdalma a sz€k hasznalata soran?
Igen Nem
14. Volt-e barmilyem also végtagi fajdalma a szék hasznalata soran?
Igen Nem
15. A merev iilélapu székhez hasonlitva kordbban vagy késébben faradt el ?
Korabban Ugyanugy Kés6bben
16. Mennyi ideig tudott gerincfajdalom nélkiil iilni?
Egy 6ranal kevesebb Egy 6ranal tobb

17. Szivesen hasznalné az 0j széket folyamatosan is a munkahelyén ?

Igen Nem
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